
Volwassenenfonds
Sport & Cultuur

Cijfers 2023 
Provincie Fryslân



Deelnemen aan sport of creatieve activiteiten zorgt o.a. voor een goede conditie, 

verminderde kans op ziekten, sterk sociaal netwerk én een groeiend

zelfvertrouwen. Maar ruim 1 miljoen mensen in Nederland heeft zelf geen geld 

voor sport of een culturele hobby. Om hen te ondersteunen is het 

Volwassenenfonds Sport & Cultuur in het leven geroepen.

De feiten en cijfers



Provinciaal overzicht

897

goedgekeurde
aanvragen 2023

50 duizend

mensen leven
rond het 

bestaansminimum

10
gemeenten zijn

aangesloten in Fryslân 
in 2023

225

Deelnemende
aanbieders en winkels

48

actieve intermediairs



Aangesloten gemeenten 



526

351

VROUW MAN

820

77

SPORT CULTUUR



44

97

162

192

188

172

42

70+

60-69

50-59

40-49

30-39

20-29

-20

Leeftijden



29

408

8

232

220

Sociale Dienst

Gebiedsteam

Schuldhulpverlening/bewindvoering

Maatschappelijk werk/welzijnswerk

Buursportcoach/cultuurcoach

Categorieën intermediairs



Activiteiten top 3

SPORT

1 Fitness

2 Banenzwemmen

3 Voetbal

CULTUUR

1 Muziekles

2 Bibliotheek

3 Overige



Meer weten per gemeente? 

Kijk op www.volwassenenfonds.nl/deelnemers/

Of neem contact op met

Rainer de Groot

06 – 30 34 72 49

Friesland@volwassenenfonds.nl

http://www.volwassenenfonds.nl/deelnemers/
mailto:Friesland@volwassenenfonds.nl
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