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Bewegen en Onderwijs



U wilt dat sport en beweging een centrale(re) rol krijgt binnen uw school, terwijl de groepsleerkrachten juist
worden ontlast. Of heeft u geen bevoegde leerkracht in dienst? Wanneer u het bewegingsonderwijs door Sport
Fryslân laat verzorgen behaalt u maximaal resultaat. U bent verzekerd van kwalitatief goed bewegingsonderwijs
en uw groepsleerkrachten hebben tijd voor andere werkzaamheden. 

Wat kunnen we voor u doen? 
Met de inzet van het bewegingsonderwijs op basisscholen stellen wij ons ten doel om de kwaliteit van het
bewegingsonderwijs naar een hoger niveau te tillen, met aandacht voor motorische ontwikkeling, gedrag, maar
vooral plezier in bewegen van de kinderen. Hiermee willen wij de jeugd vaardigheden meegeven waarmee zij
ook later in hun leven de positieve effecten van sport en bewegen ervaren. Deze vaardigheden ervaren de
kinderen tijdens de lessen bewegingsonderwijs of zelfs doorlopend tijdens een schooldag. De vakleerkrachten
stemmen waar nodig en/of mogelijk af met de lokale buurtsportsportcoaches om een bredere rol als aanjager
van een actief beweegbeleid op en rond de scholen te kunnen vervullen.

TeamFRL
Het team met vakleerkrachten maakt onderdeel uit van TeamFRL. TeamFRL is een initiatief van Sport Fryslân.
Dit initiatief heeft als uitgangspunt dat we samen meer slagkracht kunnen realiseren bij het in beweging brengen
van mensen in onze directe omgeving. Onze werkzaamheden veranderen daarmee niet, maar het bereik en de
impact die we samen hebben, wordt met de komst van TeamFRL alleen maar groter. TeamFRL focust zich op
het belang van bewegen in relatie tot gezondheid, vitaliteit en onderdeel uitmaken van de samenleving. Plezier
beleven aan sporten en bewegen staat daarbij voorop. Nog te veel inwoners in Fryslân zijn inactief. Nog te veel
van hen hebben afstand tot de maatschappij. Wij willen daar met TeamFRL ingrijpend verandering in brengen.
Sport Fryslân zet zich in voor Fryslân als dé meest vitale provincie, met meer gezonde jaren voor iedereen. Met
in totaal ca 110 medewerkers, provinciale projecten en eigen teams in tien gemeenten werken wij dagelijks aan
deze opdracht. Onze mensen en activiteiten bundelen wij in TeamFRL; hét team dat de inwoners van Fryslân in
beweging brengt en een gezonde leefstijl bevorderd!

SAMEN BEWEGEN WE MEER



overleg met en/of advisering aan groepsleerkrachten omtrent bewegen op en rond school; 
voorbereiding themagymlessen, zoals bijvoorbeeld buitenspeeldag of Pietengym;
mede organiseren sportdag of koningsspelen voor groep 1 t/m 8;
advisering over gymzaal inventaris (groot en klein materiaal);
advies over invulling rapport en/of rapport schrijven. 

motorische screening;
advies over indeling schoolplein; 
het organiseren/geven van schoolpleinspelen; 
het geven van MRT;
meer bewegen integreren binnen schooldag;
leefstijlprogramma;
weerbaarheidstraining.

De vakleerkracht bewegingsonderwijs verzorgt de gymlessen tijdens de in overleg

vastgestelde schooluren, maar vervult ook de volgende taken: 

Geen onderdeel van onze standaard dienstverlening, maar wel mogelijk tegen meerprijs, o.a.:

YN BEWEGING

Leerlingen beleven veel plezier aan

bewegen wat een belangrijke basis

is voor een levenlang bewegen!



ONZE TOPPERS
Wij stellen hoge kwaliteitseisen aan de vakleerkracht. Het gaat hier om deskundigheidsbevordering vakinhoudelijk,
EHBO maar zeker ook bijscholing gericht op de sociaal maatschappelijke context. Daarom vinden er jaarlijks
scholingsdagen plaats. Scholing zal zoveel mogelijk voorafgaand aan het schooljaar gepland worden en buiten de
uitvoering van de dienst plaatsvinden. Het staat de vakleerkracht vrij om per schooljaar maximaal drie dagen te
gebruiken voor scholing binnen de dienst.

"Wij zorgen voor kwalitatief goed

bewegingsonderwijs bij u op school"



Voor de lessen bewegingsonderwijs gedurende het gehele schooljaar (één les, van 45 minuten) betaalt u een vast
bedrag van € 2.120,00. Wilt u lessen van 50 of 60 minuten? Dan betaalt u respectievelijk € 2.356,00 of € 2.827,00 per
les per schooljaar. 

Voor reiskosten rekenen wij een vast bedrag van € 13,25 per dag. Het aanbieden van wettelijk geregeld onderwijs is
vrijgesteld van BTW.

Bij voorkeur verbinden wij ons voor meerdere jaren aan een school of opdrachtgever. Dit geeft ons de beste kans om
continuïteit in onze dienstverlening te kunnen borgen én om in samenwerking het ‘bewegen op school’ verder te
ontwikkelen.

WAT ZIJN DE KOSTEN?

melis@sportfryslan.nl
projectleider

06 12 66 83 17

lisanne@sportfryslan.nl
projectmedewerker

06 51 92 96 86

Vragen? 
Neem contact op!

Melis van der Meer Lisanne Kuperus
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